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Je suis devenule)

UN CANARD

[[] Je descends a I'escalier et je marche sans tenir le
mur du petit bassin

[] Je saute dans le grand bassin et je réalise une
étoile de mer sur le ventre et sur le dos en grande
profondeur et je suis capable de me déplacer tout
seul sur le ventre et/ou sur le dos

[] Je récupere un objet de Tm10 & 1m35

[] Je mets la bouche dans I'eau

Je suis devenu(e)

UN CRARE

[] Je saute dans le petit bassin

Je suis devenule)

UNE GRENOUILLE

] Je suis capable de récupérer un objet @ Tm35 de

[] Je mets la téte dans I'eau profondeur

[] Je marche et / ou cours dans le petit bassin [] Jentre dans l'eau la téte la premiére et je me

déplace & 'aide de mes bras et mes jambes sur le
ventre et sur le dos

[] Dans le grand bassin, je me déplace en tenant
le mur en mettant le visage dans 'eau

Je suis devenu(e)

UNE PIEUVRE

[] Dans le grand bassin, je saute

Je suis devenu(e)
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[] Je maitrise le plongeon

[] Je réalise un 50m deux nages codifiées (Papillon,

[] Je me déplace en lachant le mur dans le grand
Dos, Brasse, Crawl)

bassin

[] Faire l'étoile de mer ventrale [] Je récupére un objet jusqu'a 1m80 ou +

[] Je vais récupérer le mannequin & 1m35, je le

[] Passer dans des cerceaux dans le petit bassin
lache et je remorque mon copain sur 5 m



