1,2, 3 et Plouf !
J apprends a nager a la piscine de
la communaute de communes




4 aspects

> REGLEMENTAIRE

> PEDAGOGIQUE

» ECONOMIQUE

> ORGANISATIONNEL



REGLEMENTATION( juillet 20111

» 3 personnes qualifiees pour une classe
maternelle

» 2 personnes qualifiees pour une classe
elementaire

» 1 personne qualifiee(BEESAN) en surveillance
mis a disposition par la communaute de
communes

» |es professeurs des ecoles sont acteurs dans le
dispositifi Natation Scolaire ainsi que des
personnes benevoles agreees par l'education
nationale pour le fonctionnement de [‘activite
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INSPECTION DE L’EDUCATION
NATION ALE
CIRCONSCRIPTION DE CHALON 11
7, rue de la providence

71100 CHALON/SURSAONE
07100945 @ac-dijon.fr

PLANNING
CENTRE NAUTIQUE
VERDUN
2013

CACHET DE L'ECOLE

PERIODE 5
Du Jeudi 06 juin
Au Vendredi 5 juillet
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2ms3

Entrée dans
I"ean

1OH M 1OHSD

1OHSD 11 H30

13H45 14HI5

14HI5 15HO5

15H05 15 H45

15H45 LAHIS

LUNDI

Mavilly 3 classes
12 CP
1 CEICE?
17T CMIC M2

Yerdun Cycle 3
I CMI
I CME

14hiM COLLEGE
(2 classes fiéme)

Mat Allerey
2GS

Entrée dans
I"ean

MARDI

Entrée dans
I"ean

1OH M 1OHSD

1LOH M 1OHSD

1OHSD 11 H30

13H45 14HI5

COLLEGE
{2 classes Hiéme)

14HI5 15HO5

COLLEGE
(2 classes bime)

Verdun Cycle 2
23 CEI

Ciel
18 CELCE?
T ML ME
1 GSCP

15H05 15 H45

15H45 LAHIS

1ih4d5 COLLEGE
1 classe Sémef12h30

1OHSD 11 H30

14hiM COLLEGE
(2 classes fiéme)

Mat Verdun
1 classe 25 G5

13H45 14HI5

COLLEGE
{2 classes Hiéme)

14HI5 15H05

COLLEGE
(2 classes Hime)

Verdun Cyce 2
23 CEI

Ciel
18 CELCE?
6 CMILACME
1 GSICP

15H05 15 H45

15H45 LGHIS

JEUDI

COLLEGE
1 clmise SemeflOhls

Mavilly 3 classes
12 CP
1 CEICE2
17T CMIC M2

Entrée dans
I"ean
VENDREDI

LOH 00 1OHSD

Verdun Cyele 3
CMl
1 CM2

1ih45 COLLEGE
1 classes béme
12h30

COLLEGE
{1 classe Séme)

Mat Allerey
11 GE

13H45 14HI5

COLLEGE
{1 clazie Séme)

14HI5 15HOS

COLLEGE
{1 classe 5éme)

15H05 15 H45

Bragny
I clmases
i GRICPCEL
19 CE2AC MIAC M2

15H45 16HIS

COLLEGE
1 clmise Séme)

COLLEGE
1 clmise Séme)

Bragny
I clanses
HGECPACED

19 CEDSC M ME




Quels obstacles au savoir nager?

» CULTUREL ET ORGANISATIONNEL
> ENVIRONNEMENTAL

> EMOTIONNEL

> MOTEUR



Habitudes du terrien
+

Spécificités du milieu aquatique

Les transformations fonctionnelles
a travers les activités aquatiques

Fonction

Comp}srtement typique

Comportement visé

Equilibre

Recherche d'appuis
zolides

Téte solidairs du tronc
(hypertonicité)

Corps oblique

Abkandon de [a relation au
monde solide

Equilibration par 'eau /
remontée / reldchement
Modification de ses équilibres

Respiration

ey

>
/&

Respiration nasale
auvtomatique
{hors de 'eau)

Adoption de toutes les formes
d'expiration dans I'eau
Intégration de I'expiration
buccale = action

Modulation du le débit

Propulsion

; ; Fedalage

{réflexe plantaire)
ou corps hypertonique
(recherche d'appuis)

Bras équilibrateurs
{plan sup responsable
de |la posture)

Jambes locomotrices
Pas de dissociation des
ceinfures

Bras moteurs
Jambes équilibratrices
Diszociation jambes/ bras

Prise d’information

A

Regard horizontal hors
de I'eau et dans le sens
du déplacement

f—qﬁT'_—

Regard dans I'eau, {et pas
dans le sens du déplacement)
+ autres prizes d'information
(sensation de glisse)

Pazsser d'un imaﬂinatre. 'uertiﬂineux et inhibiteur ................a Un espace obiectivé par des emotions et le Elaisir d‘aatr .
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S'immerger Se deplacer
Explorer la profondeur Respirer

PALIER 1 — - o

Descendre par 'echelle en faizant des
Sauter dans ['eau avec un objet || S'allonger sur le venire, la téte dans bulles, récupérsr un objet sur la
flottant. I'eau, avec un appui. demigre marche de ['echelle puis le
remaonter.

FALIER 2 . | - | | :- .: | .

Sauter pour attraper un objet floftant] 5= lais=er basculer en avant puis || Aller chercher un objet au fond 3 l'aide
pose sur ['eau. s'equilibrer en &taile. d'une perche.

Entrer dans |'eau S'equilibrer

Se déplacer sur 10 3 12 métras en
grande profondeur & l'aide d'un matériel
flottant non fixe.

Fejoindre, sans aide, un fapis posé sur
l'eau & 5 métres en soufflant
dans l'=au.




Entrer dans l'eau

PALIER 3

PALIER 4 &

Flonger en eau profonde
depuis le bord du bassin.

S'aquilibrer S'immerger Se deplacer
= Explorer la profondeur Respirer

e

. &
Suivre une perche obligue puis collecter || Se déplacer en équilibre ventral sur 10 matres en
successivement deux objets lestés | expirant 4 fois dans |'=au, enchainer par une demi
distant= de 1,50 métre. vrille puis se déplacer sur le dos.

Passer d'un &quilibre ventral 3 un
equilibre dorsal.

Mager 15 métres en équilibre ventral en expirant
au mains 4 fois dans 'sau.

S'equilibrer pendant 5 secondes en Aller chercher un objet dans une
Etoile ventrale puis 5 secondes en | profondeur d'eau si possible égalz 3 1,50 Mager 10 metres en &guilibre dorsal.
etoile dorsale. méire. Transporter un objet sur 5 métres en le tenant
constamment hors de 'eau.

ATTESTATION DE COMPETENCES EN NATATION SCOLAIRE
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PALIER1 / FAMILIARISATION
« Jo découvre I'activité, je change mes repéres et je me déplace dans
le volume aquatique »

Entrer dans l'eau

1/1e descends dans 'eau par 'escalier

2/ Je descends par "échelle

3/1e saute dans I'sau a partir d'une position assise

4 Yentre dans I'eau & partir d'un tapls

5/1e saute dans I'eau & partlr d'une position debout

&/ Jentre dans I'eau aprés une glissade sur le toboggan

S'équilibrer

1/ Je marche dans 'eau avec alsance

2f Je m'allonge sur le ventre

3/ Je m'allonge sur le dos

4/ Yeffectue une glissée ventrale et dorsale

5 Je me lalsse basculer dans 'sau puis je m'égullibre en étoile.
&' Je ramasse en m'immergeant un objet au fond de 1"eau

S'immerger et explorer la profondeur

1/ Je mets la bouche sous l'eau

2f Je mets la bouche et le nez sous 'eau

3/ Yimmerge mon corps et mon visage dans ['eau

4/ Je passe sous un objet flottant

51e descends le long de la perche les pleds en avant
&/1e descends le long de la perche téte en avant

7/ Je passe dans la cage & écureull

g/ Je souffle dans ['eau

9/ Je passe SOUS UR Cerceau Immergé

Se déplacer el respirer
1/ Je me déplace avec l'alde du mur
2/ Je me déplace avec l'alde de la ligne d'eau
3/ Je me déplace sur le ventre avec un flotte ur
4/ Je me déplace sur le dos avec un flotteur
5/ Je souffle dans 'eau en me déplacant
6/ Je commence 4 me déplacer en aglssant avec mes bras etfou mes jambes




PALIER 2 / AUTONOMIE
# Japprends & nager et je deviens autonome »

Entrer dans I'eau

1/3e saute dans 'eau

2/Je saute dans 'eau de trols fagons différentes
3/Je saute dans 'eau pour attraper un objet flottant
4/Tentre dans l'eau les malns en avant

S'equilibrer

1} Yeffectue une coulée ventrale

2} Yeffectue une coulée dorsale

3/ Yeffectue une coulée ventrale et j'enchaine sur une coulée
dorsale

4/ Je m'égullibre 5 s en étolle ventrale puls 5 s en étolle dorsale
5/ Je suls capable de réaliser un yoyo Ssécuritaire

S'immerger et explorer la profondeur

1/ Je descends les yeux ouverts avec ou sans appul puls je me
lalsse remonter (la méduse)

2/ Je suls une perche et je récupére des anneaux

3/ Je récupére 3 anneawx au fond du bassin espacé d'au moins
1,50m

Se déplacer et respirer
1/ Je rejoins sans alde un tapls posé sur 'eau en soufflant dans 'eau
2/ Je me déplace en éguilibre ventral sur 10 m sans brassiére et sans
appul
3/ Je me propulse en position ventrale puls dorsale & lalde d
battements de jambes et de mouvements libres de bras.
44 Je realise un parcours subaguatigue d'au moins 10 s

Valldation de la compétence attendue a 11ssue de ["école primalre

O Parcourir 15 métres en sau profonde, sans brassikre et sans appuli
0O Ramasser un objet en moyenne profondeur (1,35m)




| PALIER 3 / PERFECTIONMNEMENT
« Je découvre d'autres activités aguatiques et je me perfectionne =
Entrer dans ['eau
1/Je plonge

S'equilibrer
1/ Yenchaine des postures différentes (ventrales dorsales,verticales)
2/ Je réallse en groupe une étolle de mer ventrale , dorsale

S'immerger et explorer la profondeur

1/ Je suls capable d'effectuer un plongecn canard et de récupérer
un objet immergé a 2m de profondeur

2/ Je passe sous trols cerceaux Immergeés distants de 1,50m

Se déplacer et respirer
1 /le coordonme et synchronlse mes mouvements de bras et de jambes
2/ Je coordonne et synchronise ma respiration et ma propulsion
37 Je me déplace sur 50 m en position ventrale puls dorsale
4 /Tenchaine un déplacement en apnée en sulvant un  parcour

subaquatigue

Découvrr d'autres activités aguatigues
Validation

Mager avec des palmes

Sauvetage

Water-polo

Matation synchronisée
LeS

4 fTest activivés nautiques

“la pratique des sporfs nauliques est subordonneée 2 Ja réussite 3 un fest de natation
permetiant d'appréder Iz capacité de Félave 3 se déplacer dans l'eau, sans présenter da
signe de panigue, sur un parcours de 20 metres, habilé de vétements propres (tee-
shirt, et, si possible, pantalon léger, de pyjama par exemplelet mun/ d'une brassiara de
sécunté conforme 3 la réglementation en vigueur, avec passage saus une ligne d'eau
,Dosée et non tendue =,

Test validé le : Signature du BEESAN
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Ja s aule dans
Peau & paftie dune
position assise

Jo destends dans | Je descends par
Feau par Fescalier Féchalle

Janre dans Feau
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Test du Savoir-nager scolaire* - Palier 1

. S'immerger en sautant dans l'eau

. Passer sous la perche ou la ligne d'eau

. Marguer un équilibre (ventral ou dorsal : 14 2s).

. Reprendre appui sur le bord (temps de récupération)

. Aprés récupération, sans matériel, nager 15m, sans reprise
dappui.
1

1 Entrée
R

e lon de reussite
O O I O T O O O O O O O T IR

Signature de 'ensefynant(e) :

*BO du 14/07/11 Socle commun de connaissances et de compétences




Circonscripfion de CHALON 2 et Louhas.

Fiche de liaison CM2/ 6™

MATATION SO0LMRE

PRENOM ! ..o e

Non Nageur

Autonome
Pamawir 15 m aneau profmda =ans bassidra & sans appui

Nageur
Un plongean suli dun parcours de 50 m {bassa, dos aawls, gawl], en grands prafondeur,
=ans rapisa dapoui, déglacamants eflaciids akemafvamant an positon dorsda &t vani@ls
=uivi f'un maindean sur placa da 10 secondes =i da la mchamha dun dojgl immargé 32 mda
pafondaur.

Test Activités nautiques
"La praique des spads naufques el subodonnéa & la maussile 4 un fest da matadan
parmafiani dapprécier |3 capaci®d da [4Bve 3 =8 déplacer dans Peau, =ans présamiar da
signa da paniqua, sur un parcours da 20 mafras, hakblle de vwsaments pmpras (lea-shir, at, =i
pazsibla, pamtalon Boger, da pyjama par exampla) at muni dune brassidre de saowida
cafomme 3 B mglamaniaion en viguawr, avac passage sous una ligne deau , posda af nan
fandus .

Crcher lajou e%) cisefs) comespendantas])




REGLES D’OR DES ACTIVITES AQUATIQUES

Les activités aquatiques se caractérisent par une adaptation 4 un milieu inhabituel qui remet en cause trois principes essentiels du comportement humain
I*équilibre. le mode de déplacement et la ventilation.

Ce sont des activités o1 la composante émotionnelle est trés importante Le premier contact avec 'eau est déterminant. Une aftention particuliére v sera
CONsacree...

Ce sont des activités qui permettent a I'enfant d’assurer sa propre sécurité, d’apprendre des régles d’hygiéne et d aider les autres.
Cen'est pas le moven de sortir de I'eau qu'il faut privilégier mais les movens pour v rester longtemps et d'v trouver un réel plaisir.

Le matériel flottant doit ére minimisé ou rapidement abandonné pour que I'€léve vive les sensations authentiques du corps flottant. Les enfants doivent passer
d'un comportement de terrien 3 un comportement de nageur.

Au cours des séances, il est nécessairede :

# Respecter les consignes et le réglement de I'espace nautique ( tenue, douche, circuits, déplacements, .. ).

Privilégier un apprentissage ludique en utilisant les dispositifs mis en place.

>
»  Aménager le milieu et favoriser un temps important d"activité dans I'eau pour éviter les files d’attente et pour pour éviter les blocages affectifs.
>

Mettre en place des situations s'appuyant sur ['évaluation diagnostique (1ére séance) et sur une évaluation continue en relation avec le livret de natation.




i La torpille

Bur
Maintenir une position horizontale.

MATERIEL
Des bonnets de couleur.

AMENAGEMENT ET CONSIGNES
En petite ou en grande profondeur, les éleves
maintiennent 2 positions: allongé sur le dos puis
sur le ventre. Dans les 2 cas, ils restent allongés a
la surface et comptent jusqu’a 5. Sur le ventre, ils
gardent la téte dans I'eau et soufflent dans I'eau.

CRITERES DE REUSSITE
Sur le dos: mes pieds, mon nombril et mon visage
sont a la surface; je compte jusqu’a 5 en mainte-
nant la position; mon corps est tonique: je gaine
mes abdominaux.
Sur le ventre: mes talons sont a la surface; je compte jusqu'a 5 en\maintenant la position; mon corps est
tonique: je gaine mes abdominaux.

VARIANTES
% L'éleve refait I'exercice en poussant avec les pieds a partir du bord.
®Par 2: I'un soutient son camarade pour I'aider a sentir 'équilibre.
®léleve pose un anneau sur son ventre (ou sur son dos) et garde la positi
°1l amene les bras le long de la téte sans modifier son équilibre.
® Il maintient la position pendant plus de 5 secondes ou sur une distanee donnée.
%1l enchaine un équilibre horizontal dorsal et un équilibre horizontal ventrat-ou vice-versa.

'étoile de mer

Bur
Exécuter une figure de base de natation synchro-
nisée.
Créer un enchainement a partir des mouvements
de base.

MAaTtRIEL
Des bonnets de couleur (une couleur par équipe),
des aides a la flottaison.

AMENAGEMENT ET CONSIGNES
En petite puis en moyenne profondeur, les éleves,
par équipes de 5 ou 6, réalisent une étoile de mer
ventrale puis dorsale, pieds au centre ou téte au
centre. Ils s‘aident avec les mains (mouvements
de godille) pour maintenir la posture le plus long- . Schéma corporel

i possiie Lenfant doit veiller a pointer la

CRITERES DE REUSSITE tete vers larriere et a placer le
Je maintiens la position individuellement pendant 5 secondes. / bassin en rétroversion. Il doit
Je maintiens la position avec mon groupe. ressentir la décontraction mus-

VARIANTES culaire associée a la flottaison.

® L'éleve met une ceinture avec 2 pains ou prend une frite pour flotter plus facilement.

* 1l réduit ou augmente le temps de flottaison selon son aisance.

® enseignant soutient I'éleve en placant une main sous son dos (au milieu, au niveau des épaules).
® éleve enchaine les positions.




] Lultimate polo

Bur
Réceptionner le ballon dans I'un des embuts.

MATERIEL
2 équipes de 4 a 6 joueurs, chacune ayant sa couleur
de bonnet. 1 ligne d’eau ou corde délimitant le terrain
(au moins 5 m x 10 m), des plots au bord du bassin
délimitant les embuts, Tballon, Tsifflet pour l'arbitre.

AMENAGEMENT ET CONSIGNES
Les équipes se répartissent dans le terrain. Le jeu dé-
bute par la conquéte du ballon (voir p. 25) et le joueur
qui le récupere tente de le faire progresser vers I'un
des embuts, mais ne peut se déplacer balle en main:
il doit faire une passe a un partenaire (regle valable
pour tout joueur des lors quiil est porteur de balle).
Les non-porteurs peuvent géner le porteur en s'ap-
prochant de lui & au moins 1 metre, en levant les bras. lls ne peuvent intervenir sur le ballon que quand il est
en lair. 'équipe perd la possession du ballon si celui-ci est intercepté, tombe dans I'eau, ou touche les limites du
terrain. Dés qu'un joueur réceptionne la balle dans un embut en la controlant, son équipe marque 1 point. Les em-
buts sont neutres: lorsqu’une équipe marque 1 point dans un embut, elle repart pour tenter de marquer dans celui
d'en face. Chaque match dure 2 mi-temps de 5 minutes (ou la premiere équip quué 5 points a gagné).

CRITERES DE REUSSITE
Je comprends mon réle et je participe activement au jeu offensif-et défensif.
Mon équipe a marqué plus de points que 'équipe adverse a l'issue du temps

et

VARIANTES

Le jeu de massacre

Bur
Faire tomber toutes les cibles de I'adversaire.

MATERIEL
2 équipes de 4 a 6 joueurs, chacune ayant sa couleur
de bonnet. 1 ligne d'eau ou corde délimitant I'espace
de jeu (au moins 5 m x 10 m), 8 plots figurant les
cibles (4 par équipe), 1 ballon, 1 sifflet pour 'arbitre.

AMENAGEMENT ET CONSIGNES
Les 2 équipes se répartissent dans leur demi-ter-
rain, chacune devant sa rangée de cibles. Au coup
de sifflet de l'arbitre, ils avancent vers la ligne cen-
trale (fictive) au niveau de laquelle I'arbitre lance

les cibles adverses posées sur le bord opposé.

CRITERE DE REUSSITE
Mon équipe est la premiére a avoir renversé toutes les cibles adver

VARIANTES [/
® Une zone de hors-jeu de 1 ou 2 metres de profondeur est matérialisée dans chaque camp, devant les
cibles: les attaquants n‘ont pas le droit d'y pénétrer, ce qui les oblige'a tirer de plus loin.
® Les cibles rapportent 1,2 ou 3 points selon la difficulté a les atteindre (taille, distance par rapport au bassin).
® Les cibles renversées sont remises en place. On joue en temps limité et, a'la fin du jeu, on compte les cibles ren-
versées et relevées ou on additionne les points correspondant aux valeurs desii
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