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après une glissade 

sur le toboggan

Je marche dans 
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J'effectue une 
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l'eau puis je 

m'équilibre en 
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Je ramasse en 
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visage dans l'eau
Je passe sous un 

objet flottant

Je descends le 
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les pieds en avant

Je descends le 
long de la perche 

tête en avant

Je passe dans la 
cage à écureuil

Je souffle dans 
l'eau

Je passe dans un 
cerceau immergé

Je me déplace 
avec l'aide du mur

Je me déplace 
avec l'aide de la 

ligne d'eau

Je me déplace sur 
le ventre avec un 
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Je déplace sur le 
dos avec un 

flotteur

Je souffle dans 
l'eau en me 
déplaçant

Je commence à 
me déplacer en 

agissant avec mes 
bras et/ou mes 

jambes
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ENTRER DANS L'EAU S'EQUILIBRER SE DEPLACER ET RESPIRER
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AUTONOMIE

ENTRER DANS L'EAU S'EQUILIBRER SE DEPLACER ET RESPIRER
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PERFECTIONNEMENT

S'EQUILIBRER SE DEPLACER ET RESPIRER DECOUVRIR D'AUTRES ACTIVITES AQUATIQUES
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