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Par J.-C. Tavernier

Un biathlon scolaire

Proposer un biathlon combinant course longue et sarbacane permet de complexifier
les taches motrices et de renforcer la motivation des éleves de cycle 3

dans les apprentissages.

ourquoi nos éleves courent-ils ?
(Par obligation, soumission ou
pour faire plaisir a I'enseignant.
Quelles relations avec sa santé ?).
Comment progressent-ils (quelle
place pour la pédagogie différenciée?)...
autant de réflexions qui nous ont amené a
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La sarbacane repose sur une
chaise, embout dirigé vers la
cible. Un coton désinfectant se
‘ trouve également sur la chaise.

élaborer des situations d'apprentissage
adaptées combinant deux activités, la
course longue et la sarbacane, pour donner
du sens aux apprentissages. La perspective
de participer a une rencontre interécoles
constitue une motivation supplémentaire
finalisant les apprentissages.

Afin de permettre a tous

L'idée est donc de proposer un modéle
adapté a chaque éléve transformant la pra-
tique individuelle de course en une activité
collective par la constitution d'équipes pour-
suivant un méme but: donner le meilleur
de soi-méme au sein d'un collectif pour réa-
liser une performance mesurée. Combiner

les éléves de pratiquer la sarbacane de

facon autonome en toute sécurité, il est nécessaire d’apprendre
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l'activité sarbacane engage alors I’enfant a
passer d'une activité spontanée (courir) a
une activité volontaire et construite (la
course longue avec contrat et tirs de pré-
cision) sollicitant des capacités différentes:
en course, la respiration est activement sti-
mulée, une visée efficace nécessite maitrise
du souffle et des mouvements.

La préparation de la rencontre

Chaque classe participante connait au préa-
lable 'organisation de l'activité, les dispo-
sitifs de sécurité et les regles d’action
concernant le maniement de la sarbacane.
En course longue!, la préparation vise 'aug-
mentation des capacités des éléves et la
constitution de binbmes homogeénes (capa-
cité a durer, allure, répétition des relais,
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etc.). En sarbacane, le module d’apprentis-
sage, en proposant des situations variées?
favorise 'acquisition d’attitudes et com-
portements adaptés (maitrise du souffle,
efficacité, contréle de soi, etc.) et permet
de connaitre et respecter les consignes de
sécurité (cf. encadré ci-dessous).

Enfin, 'organisation d’équipes de 10 éleves
(5 bindmes) est 'occasion d’apprendre a
gérer les relais (alternance des binémes,
passage du témoin) et a tenir la fiche de
résultats (distances parcourues, résultats
des tirs).

Le biathlon

Objectifs : courir de facon réguliére pour
totaliser la plus grande distance par équipe
pendant 1 heure de course et réaliser des
tirs controélés.

Aménagement: 1 circuit balisé de 800 m,
des pas de tirs distingués aux couleurs de
chaque équipe répartis le long du parcours.
Déroulement: les éléves sont répartis en
équipes de 10 coureurs organisés en binéme
(coureur A et B) indissociable ; la premiére
série de coureurs (A et B) de chaque équipe
prend le départ et effectue le circuit de
course longue ; ils doivent s’arréter sur le
pas de tir attribué a I’équipe (aire sécuri-

sée); chaque membre tire une fléchette et
I'adulte responsable leur remet une fiche de
résultats; puis ils poursuivent leur course
pour passer le relais au bindme suivant en
se transmettant un témoin.
Les équipes sont autonomes pour organi-
ser la prise de relais (pas plus de 2 tours
consécutifs, alternance des bindmes pour
équilibrer les temps d’action et de récupé-
ration) et la gestion du tableau de marque
(comptage des tours effectués par chaque
coureur) ; les moments remarquables (15,
30 et 45 mn, puis les 5 derniéres minutes
et le décompte de la derniére minute) sont
signalés (cloche, sifflet).
Résultats: sur la fiche gérée par chaque
équipe figurent les distances parcourues
par chaque relais ainsi que le nombre de
points marqués par chaque binéme lors de
leur étape de tir. Ensuite, ces points sont
convertis (au tir 1 point marqué vaut une
distance de 100 m) pour constituer la per-
formance finale de I'équipe. ®

Jean-Christophe Tavernier,
CPC-EPS, Chalon-sur-Sadéne (71).

1. Pour des outils pédagogiques course longue,
cf. EPS 1 n° 66, 91, 103, 109, 115.
. Cf. fiche Cycle 3, p. 25.
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