La gymnastique
au cycle 1



Reference aux programmes 2008

» Competence 1: Adapter ses deplacements a
des environnements ou contraintes varies

» Competence 4: Se reperer et se deplacer
dans I'espace

» Competence 5: Decrire et repéerer un
parcours simple

» AcCQUErir une Image orientee de son| propre
COIpPS

» Sulvre un parcours, verbaliser et representer un
deplacement



Gymnastigue: Definition

» |La gymnastique est une activite de production

de formes corporelles inhabituelles realisees
dans le but d'étre vues et/oul jugees selon un
code admis par les pratiquants.

Pour l'éleve de maternelle:

C’est risquer son equilibre en se renversant, en

prenant de la hauteur, en se balancant, en
sautant en l'air... C'est construire « le repertoire
moteur de base ».

Le code gymnique traduit :

Le risque (se metire a I'epreuve des propositions)
_originalite (travall d'inventaire)

La virtuosite (maitrise des difficultes)



Trame géeneérale simplifiee
VVOLER

e T~

TOURNER SE DEPLACER

> \/oler

pour se receptionner
Pour rebondir

Pour monter

Pour attraper

» Tourner (priorite vers |'avant)

= Surun planinclingé pour reussir un tour complet
= Sur un plan horizontal
= Autour d’'une barre pour s’enrouler en respectant I'axe de rotation

» Se deplacer

= Pour aller d’'un point a un autre avec des appuis pedestres, quadrupedigues, manuels
=  Pour monter ou grimper sur

= Pour passer des appuis pieds a des appuis mains (apprentissage sur I'equilibre et la
vitesse des actions



Finalite du module dapprentissage

» Mettre I'enfant dans un projet d’apprendre
en EPS en faisant de la gymnastique




Organisation du module
d apprentissage

» |La oulles seances de decouvertes
Découvrir les lieux, I'espace, le materiel : Le repérage au cycle 1 est essentiel

Faire émerger les premieres actions gymnigques

Mise en place des regles d’or et fonctionnement(chasubles, mise en place et
rangement du materiel, gestion de sa securite et de celles des autres)

FAIRE

» |La et les seances d'exploration

Cibler et hierarchiser les besoins
FAIRE

> |Les seances de structuration

[Faire progresser les eleves
DIRE

» LLes seances de reinvestissement
Valider les apprentissages

FAIRE...DIRE(mettre en mots ses réussites)



Une seance dexploration
1" exemple de dispositif

EXEMPLE DE CHEMINS .. N ° |

ARRIVEE

LES SEANCES D' EXPLORATION




Une seance de structuration
1exemple de dispositif
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Une seance de structuration
1exemple de dispositif
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Une seance de reinvestissement
1" exemple de dispositif
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Une seance de reinvestissement
1" exemple de dispositif
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Organisation de la classe

> Amenagement du milieu
* Le travail en circuit

C’est une succession de materiels ou d’appareils disposés sous la forme d'un
parcours. L’enfant passe d’'un appareil a I'autre en s’exercant a chaque appareil une
seule fois.

Ce type d’organisation est bien adapté aux séances de decouverte et d’exploration.

= | e travail en ateliers

Uniatelier se presente sous la forme d’'un assemblage de materiels ou drappareils
destiné a provoguer des actions: precises de decouverte, de perfectionnement ou de
renforcement. LLes groupes d'enfants restent un temps donneé a chague atelier pour y
répéeter les consignes plusieurs; fois.

5 a 6 enfants par ateliers/ Atelier de 5 minutes
Ce type d’'organisation convient davantage pour des seances de structuration.
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VARIANTES

Le disposi tf retenu permet de propuser des formes d‘organisalions variges.
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Organisation soclale specifigue

ROLES

» Gymnaste

Prendre en compte le résultat de son action
Ajuster ses actions en fonction des buts vises
Mesurer les risques pris ou a prendre
Moduler son energie

» Non-gymnaste oul spectateur

Aider les autres

Regarder les autres
pour les imiter
Pour trouver ce qui est semblable ou non
Pour comparer, classer...



Quelles regles ?

» Respecter les espaces gymniques et le sens

des deplacements

“ Porte d'entree
“ Porte de sortie
“ Ne pas courir sur le parcours

» Respecter les autres

“ Ne pas se bousculer
< Attendre son tour

» Participer a l'installation ou aul rangement du
materiel

> Assurer sa securité et celles des autres



Quelle voie de progres?

PETITE SECTION

VOIE DE PROGRES

L'enfant est impragne par son activité.

=—

- GRANDE SECTION

Il controle son action et le résultat de
celle-cl, parce qu'il estincité a le faire.

[l construit sa reponse,
de proche en proche,
au cours de répélitions.

—»

Il accede a une idée de plus en plus claire

du resultat qull doit atteindre gréce aux critéres de
reussite explicites.

Il elablit des relations entre e résultal de son aclion et
ses maniéres de faire,

|| essaie, fait et refail.

Des reponses réguligres apparalssent
dans des situations semblables.

Il constale I'ecart enfre ce qu'll voulail faire et ce qu'll
fait.

Il prend en compte ces resullats pour recrganiser son
projet d'actian.

Il n'identifie pas d'autres réponses que les
siennes,

—

Il compare ses actions a celles des autres.

|| agit par contagion - fusion dans le groupe
et par imitation.

—

Il confronte ses expériences el ses points de vue & ceux
de ses pairs  pour structurer les représentations
fonctionnelles nécessaires a ses progrés.




L'enseignant cree les conditions permettant
a chague enfant de s'evaluer

L'enseignant

installe dans le dispositif matériel identifie ses actions { gommettes de couleur, Sliqueties
les outils personnalisés a son nom, ohiet )

Laisse ie lemps nécessaire nomme les aclions identifises
[ ulllisation du vogabulaire spécifigus, juste

Organise I'observation des enfants entre sux repére |'ensemble des actions el s'y situe

organise des comparaisons et des confrontalions de dresse l'inventaire des réponses matrices retenues
points de vue comme pettinentes pour 'A.P.S. considerée

retient aorganise cel inventaire

- des criteres de classement dresse le portrait de ['athléte, du gymnaste, du jbueur,
{ elablir des cutésories ) du dansaur...

- des criléres de hiérarchisation
{ action difficile, esthétgque, collective, ¢dmouvanie. ... )




Quelle progression; ?

> Petite section

le trampoline

il faut rebondir




» Moyenne section

~ le trampoline

1l faut rebondir

/

c'est réussi si on arrive sur les pieds




> Grande section

le trampoline

il faul rebondir haut

1 point :  c'est réussi sion arrive sur les pieds

le trampoline

1l [aul rebondir haut

ARV
o

2 points :  c'est réussi 81 onarrive sur les pleds




Un autre exemple : TOURNER

Cela pourrait se traduire par :

Pour les 2 ans : Parcours de motricite integrant des jeux
de roulades

PSi: I'eleve apprend’ a accepter la posture groupee

MS : I'eleve apprend: ai INVErSEr SES rEPENES

GS : l'eleve apprend a diversifier et enchainer lesroules



Quelle evaluation?

> Une chasse au tresor

.......
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LES SEANCES I]'EKPLCJRATIDN EXEMPLE DE DISPOSITIF
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Chasse au tresor

MISE EN ®UVRE
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ATELIERS GYMNIQUES

pating

Se déplacet i <
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Pour aller plus: loin...



ATELIER Jaune € ATELIER ¢

Figure : Rouler sur le coté Figure : Roulade arriére sur plan incliné

ACTION : ROULER ACTION : ROULER

Ce que I'éléve | Description de | Ce que je dis pour aider Ce que I'éléve | Description de | Ce que je dis pour aider
fait la tache I'éléve a réussir fait la tache I'éléve a réussir




ATELIER €

Figure : Marches barres paralléles

ACTION : S'EQUILIBRER

Ce que I'éleve | Description de | Ce que la maitresse me
fait la tache dit pour m‘aider a
réussir
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Quelle pratique avec les TPS?

Accompagner [ enfant en parlant et en Créer un support imaginaire

ilfﬁffﬁ'mﬂ Jl'.:'ﬂ'.".l!ll'."f" ‘\ / I’-HHL“-' hf'.ﬁ'fﬂn'ri‘t',ul

SITUATION
D'EXPLORATION D'UN

Introduive une dimension ludi AMENAGEMENT
roduire une dimension ludigue MATERIEL

—»  Introduire des variables matérielles
pUNE Susciter une gelion pariiculivre

Combingr wne action avee un autre Introduire des choix pour ['enfunt
thenme moteur devant e situation
Y

Inciter progressivement a s organiser - de
Vexploration libre avee l'enseignant-guide a
[ autonomie avee sens de déplacement,
circulations. ordre de passage, groupes...




1 exemple de dispositif
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1 exemple de dispositif
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1 exemple de dispositif

FICHE 3 ;| QUADRUPEDIES-RAMPER-ROULER
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