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Niveau 1

La petite scottish

5 % p)
n
Musique + Bal de mandarine (plage 8) e

L

Formation de départ :

Par 2 en tresse, en dispersion

Modes de déplacement W

+ Pas de polka et sautillés

. Pas
Figures Rythme

Position de tresse
e Pas de polka pied droit (talon, pointe, poser
D/G/D)
e Pas de polka pied gauche (talon, pointe,
poser /6/D/G)
2 fois

2 X 8 temps Pas de polka

2  Promenade en sautillés 2 X 8 temps sautillés

Variables :
e Changement de sens au milieu de la promenade (8temps + 8 temps)
e Danse sur une ronde

 Adaptation® possibles

Déficient visuel :

Intérét de cette danse car on reste par couple. On peut simplifier en ne gardant que le talon-pointe
2 fois (1*© partie de la 1"® figure) sans pas de polka

@roupe EPS et Handicap/ Inspection Acédémique Calvados



Niveau 1

La féte des couleurs

Modes de déplacement : Pas marchés

Musique + Apprendre au pays des chansons de Dominique Guiﬁ%ﬁn

Formation de départ + Farandole puis ronde

: Pas
Figures Rythme
1 Déplacement en farandole pour se mettre en ronde 2X8 temps Pas marchés
2 Eg:jz :Z:z :2 § 2X8 temps Pas marchés
3 Avancer vers le centre en 4 pas et reculer en 4 pas 8 temps Pas marchés
4 Tour sur soi vers la D 8 temps Pas marchés

Tour sur soi vers la G

ossibles

" pdaptations P

Déficient visuel :

Groupe EPS et Handicap/ Inspection Acédémique Calvados

Intérét de cette danse car on reste par couple. On peut simplifier en ne gardant que le talon-pointe 2
fois (1°® partie de la 1°™ figure) sans pas de polka ;
Déplacement en fauteuil :

Dans la figure 3, remplacer le tour par une action des bras.




Niveau 1

Le moulin de la semaine

Musique + Baller de sorcieres Bal pour enfants

Modes de déplacement : pas marchés

Formation de départ : Rondes de 4 ou 5 enfants

L

> Pas

lgures Rythme

1 CoupleTs‘: 3 frgppes de mains ox 8+ Pas marchés
3 frappés de pieds

5 Couplet ,surre :.3 frappés de mains % 8+ Pas marchés
3 frappés de pieds

3 FGIF‘C.UH.C r‘onc{e sur la partie chantée dans le sens inverse % 8t Pas marchés
des aiguilles d'une montre
Faire une ronde sur la partie instrumentale dans le sens % 8t Pas marchés

des aiguilles d'une montre

- Adaptations possibles

Avec un fauteuil :

oupe EPS et Handicap/ Inspection Acédémique Calvados

Remplacer le frappé de pieds par frappés de mains. On peut tourner dans le méme sens avec un enfant
qui tient le fauteuil (un cercle est tracé au sol)




Niveau 1

La fille du coupeur de paille

N’%ﬁn
Musique + Dansons 48 rondes farandoles et chansons (plage 45) %e
Formation de départ :

2 lignes face a face _/ZX\___//_\\__?/_\\_'A"/'\\'
Modes de déplacement: (-3

Pas marchés et pas chassés

: Pas

Figures Rythme
Pour chaque couple, en se donnant les 2 mains, I'un

1 avance et l'autre recule puis retour a sa place. 2 X 8 temps Pas marchés
2 fois
On se lache les mains et on frappe des mains pendant

2 que les 4 derniers couples remontent la haie pour 2 X 8 temps Pas chassés
venir en 1°™ position

" Adaptation$ possibles

Déficient visuel : pas de difficulté particuliere
Avec un fauteuil ou des difficulté de déplacement : Réaliser 2 fois plus lentement. L'enfant valide
pousse le fauteuil dans la figure 2. On ne fait passer que 2 couples entre la haie

LFoupe EPS et Handicap/ Inspection Acédémique Calvados



Niveau 2

Cochinchine

Musique + Le Bal Mandarine
Forma'rion de dépar"t + Par 3 en se donnant la main
Modes de déplacement : pas marchés et sautillés

. Pas
Fi Igures Rythme
Introduction instrumentale
1 En' ronde, fourner dans le SAM puis dans l'autre sens en % 8+ Pas marchés
suivant les paroles de la chanson
Ouvrir la ronde, le danseur central sert de pivot.
Il leve le bras G et fait passer le danseur D sous le pont et -
2 Pas sautillés

termine la rotation.
Puis idem a D avec l'autre danseur

- Adaptations possibles

Déficient visuel : pas de difficulté particuliere
Avec un fauteuil : L'enfant central en fauteuil ne fourne pas ; ce sont ses partenaires qui tourne
autour de lui.

@roupe EPS et Handicap/ Inspection Acédémique Calvados



Niveau 3

Formation de dépar"l' : en cercle, on se donne la
main, dans le couple le gargon est a gauche A’g A

’ 3 ﬁc |
Modes de déplacement : ras

et swing

Figures Rythme Pas
1) 4 pas vers le centre, salut puis recul de 4 pas :2x 2 x 8 temps Pas marchés
2) Idem avec les filles seulement 8 femps
1 3) Les gargons font 4 pas vers le centre, puis font un 8 temps
1/2 tour sur leur gauche, vont vers leur contre-
partenaire
-Tour swing sur le cercle avec le nouveau couple (en 2 X 8 temps Pas de swing

position de danse moderne).
-Puis, pour la figure suivante, le gar-

2 ¢on place sa partenaire a sa droite, o2

ils se tiennent : main G de la fille sur /A Y

I'épaule du gargon et main D du gar- ‘}O

¢on d la taille de la fille (ou bien : > 44

main D/main D et main 6/main 6) A

-Tour promenade sur le cercle dans le sens inverse de 2 x 8 temps Pas marchés
3 aiguilles d'une montre (SIAM), puis chaque couple se

replace sur le cercle, le gargon d gauche

Adaptations possibles

Déficient visuel : Danse intéressante car nombreux contact avec un partenaire. Pour la
la figure 1, le partenaire guide le danseur en frappant le rythme dans les mains

2™ partie de

{roupe EPS et Handicap/ Inspection Acédémique Calvados



Annexe : Exemples de différenciation des activités proposées en EPS, a un enfant présentant une déficience motrice
D’apres « Handiscol » : guide pour les enseignants qui accueillent un éléve présentant une déficience motrice

-
-cll-yar::iivité :_r:\llz\illtlae... Eléments de différenciation
Activités . . R i
duelles L’éleve a le méme réle que les autres mais des
ot cogditions de réalisation adaptées
. - on terrain de badminton est plus petit que celui de son
collectives __avec .
d’autres - ou bien il est interdit a ses adversaires de s’opposer a
éléves lui lorsqu’il tente un tir au basket
Il a un réle spécifique
- Il est gardien de but, lors d’'un match de hockey, s’il ne
peut pas courir
Il effectue une activité spécifique pendant que
o ses camarades participent a une activité qu’il
... acote ne peut pratiquer
des autres - Il effectue un travail de jonglage en complément du travail
sur le théme du cirque qu’il réalise avec ses camarades a
un autre moment
ﬁ\cgil\)’ilzleljselles - sur Il effe_c_tue une t’é\cr.le d_ont le bu_t et I(_es _
une tache condltlons.d‘e reall§atlon s_ont |dent|ques’ma|s
tout a fait dont les crlteres d’évaluation sont adaptgs
identique - _II effectue I.e méme Ia,ncer que ses camarades mais la
cible est moins éloignée
Il effectue une tache dont le but est semblable
mais dont les conditions de réalisation sont

. sur différentes

une tache - Il évolue en équilibre sur une surface plus large que

en partie celle des camarades,

. - ou bien il réalise une course d’obsta\cle; en fautegll
roulant en franchissant des cordes a grimper posées au
sol a la place des haies

- ou bien, il atteint une cible a I'aide d’'une gouttiere

o Il effectue une tache spécifique a c6té de ses

une tache camarades pratiquant une activité qui lui est

tout A fait contre-lpdlquég-_ o |

T - Il s’entraine a améliorer la maitrise de son fauteuil roulant

en terrain accidenté

Foupe EPS et Handicap/ Inspection Acédémique Calvados




