
Barèmes ATHLETISME CP/CE1
COURIR VITE 30m

NIVEAU CP CE1
Niveau rouge (le plus élevé) ≤ 5 s ≤ 5 s

Niveau jaune 6s 6s
Niveau vert 8s 7s 7s

Niveau Bleu (le moins élevé) ≥ 9s ≥ 8s

COURIR par dessus en 7 secondes

NIVEAU CP CE1
Niveau rouge (le plus élevé) ≥ 28m ≥ 30m

Niveau jaune 26m 26m 28m
Niveau vert 24m 22m 24m 22m

Niveau Bleu (le moins élevé) ≤ 20m ≤ 20m

SAUT EN LONGUEUR 

NIVEAU  CP  CE1
Niveau rouge (le plus élevé) ≥ 2,20m ≥ 2,40m

Niveau jaune 1,90m  2m    2,10m 2,10m  2,20m  2,30m
Niveau vert 1,60m  1,70m  1,80m   1,80m  1,90m  2m

Niveau Bleu (le moins élevé) 1,40m        1,50m 1,60m      1,70m



SAUTER avec des pas de géants

NIVEAU  CP  CE1
Niveau rouge (le plus élevé) Ecart de 1m entre les cerceaux Ecart de 1,10m entre les cerceaux

Niveau jaune Ecart de 80 cm entre les cerceaux Ecart de 1m entre les cerceaux
Niveau vert Ecart de 60m entre les cerceaux Ecart de 80 cm entre les cerceaux

Niveau Bleu (le moins élevé) Ecart de 40cm entre les cerceaux Ecart de 60m entre les cerceaux

LANCER VORTEX

NIVEAU  CP  CE1
Niveau rouge (le plus élevé) ≥ 15m ≥ 20m

Niveau jaune Entre 10m et 15m Entre 15m et 20m
Niveau vert Entre 5m et 10 m Entre 10m et 15 m

Niveau Bleu (le moins élevé) Entre 0m et 5m Entre 5m et 10m

LANCER Javelot mousse

NIVEAU  CP  CE1
Niveau rouge (le plus élevé) Zone rouge Zone rouge

Niveau jaune Zone  jaune Zone  jaune
Niveau vert Zone verte Zone verte

Niveau Bleu (le moins élevé) Zone bleue Zone bleue


