
    

Formation pédagogique Formation pédagogique 
Professionnelle 2013Professionnelle 2013
Randonnée au cycle 1 et 2Randonnée au cycle 1 et 2

Objectif  : Marcher avec sa classe en lien Objectif  : Marcher avec sa classe en lien 
avec le patrimoine, la découverte du avec le patrimoine, la découverte du 

monde, la maîtrise de la langue.monde, la maîtrise de la langue.



    



    



    

PIEGES A EVITERPIEGES A EVITER
→ → Marcher pour marcherMarcher pour marcher
→ → Réaliser des sorties sans butRéaliser des sorties sans but
→ → Sortir 1 fois ou 2 et puis ne plus le faire à cause de l’hiver par exempleSortir 1 fois ou 2 et puis ne plus le faire à cause de l’hiver par exemple ..
→ → Inclure la sortie dans un projet global qui inclut  toutes les disciplines (Trop complexe).Inclure la sortie dans un projet global qui inclut  toutes les disciplines (Trop complexe).
→ → Idem mais dans le sens inverse. Réduire son projet à une activité de marche. Idem mais dans le sens inverse. Réduire son projet à une activité de marche. 

En quoi cette démarche est peut être valorisante  ?En quoi cette démarche est peut être valorisante  ?

Pour l'enseignant  :Pour l'enseignant  :
→ → La démarche pédagogique est intégrée au fonctionnement de la classe.La démarche pédagogique est intégrée au fonctionnement de la classe.
→ → Elle s'inclut facilement dans un projet d'école et peut renforcer la cohésion d'une équipe éducative.Elle s'inclut facilement dans un projet d'école et peut renforcer la cohésion d'une équipe éducative.
→ → Elle évite le caractère routinier de certains apprentissages. Elle évite le caractère routinier de certains apprentissages. 
→ → Elle justifie la démarche de l'enseignant. C'est un élément de communication vis à vis des partenaires de l'écoleElle justifie la démarche de l'enseignant. C'est un élément de communication vis à vis des partenaires de l'école
Pour l'élève  :Pour l'élève  :
→ → Les recherches et les rencontres sont prétextes à motivation.Les recherches et les rencontres sont prétextes à motivation.
→ → Les situations donnent du sens aux apprentissages.Les situations donnent du sens aux apprentissages.
→ → Les enfants prennent du plaisir lors de l'activité et sont sensibilisés au goût de l'effort.Les enfants prennent du plaisir lors de l'activité et sont sensibilisés au goût de l'effort.
→ → Les enfants peuvent communiquer avec leurs familles sur les projets en cours ou les itinéraires ou découvertes Les enfants peuvent communiquer avec leurs familles sur les projets en cours ou les itinéraires ou découvertes 

observés.observés.



    



    

Quelques principes que l'on pourrait  retenir  :Quelques principes que l'on pourrait  retenir  :

→ → Chaque projet doit être lié au contexte (citadins ou ruraux…).Chaque projet doit être lié au contexte (citadins ou ruraux…).
→ → Un correspondance entre des classes renforce la dynamique du projet.Un correspondance entre des classes renforce la dynamique du projet.
→ → Les chants apparaissent comme un rituel stimulant pour marcher.Les chants apparaissent comme un rituel stimulant pour marcher.
→ → Le dispositif doit permettre de concilier une alternance de temps de Le dispositif doit permettre de concilier une alternance de temps de 

déplacement et de temps de collecte d'informations.déplacement et de temps de collecte d'informations.
→ → Il est possible d'alterner des déplacements groupés sous la responsabilité de Il est possible d'alterner des déplacements groupés sous la responsabilité de 

l'enseignant et des moments d'observation dont la tâche est préalablement l'enseignant et des moments d'observation dont la tâche est préalablement 
définie et encadrés par des adultes(unité de lieu avec possibilité d'intervention définie et encadrés par des adultes(unité de lieu avec possibilité d'intervention 
rapide de l'enseignant).rapide de l'enseignant).

→ → Utiliser des appareils photo-numériques pour fixer la représentation et les Utiliser des appareils photo-numériques pour fixer la représentation et les 
parcoursparcours



    



    

Règles de sécurité lors des déplacements pédestresRègles de sécurité lors des déplacements pédestres
Code de la route(art R.412-34 et suivants)Code de la route(art R.412-34 et suivants)

Pour les piétons circulant isolément ou en groupe non organisé  :Pour les piétons circulant isolément ou en groupe non organisé  :

Pour les piétons circulant en groupe organisé  :Pour les piétons circulant en groupe organisé  :

- Circulation sur la droite de la chaussée dans le sens de leur marche- Circulation sur la droite de la chaussée dans le sens de leur marche

- En cas de marche en colonne par un, hors agglomération, circulation sur la - En cas de marche en colonne par un, hors agglomération, circulation sur la 
gauche de la chaussée (sauf risques et circonstances particulières)gauche de la chaussée (sauf risques et circonstances particulières)

- Colonne < ou = à 20 mètres, distance de 50 mètres en les colonnes- Colonne < ou = à 20 mètres, distance de 50 mètres en les colonnes

- La nuit ou le jour en cas de visibilité insuffisante, signalement par feu blanc ou - La nuit ou le jour en cas de visibilité insuffisante, signalement par feu blanc ou 
jaune à l'avant, feu rouge à l'arrière. Possibles feux latéraux de lumière jaune à l'avant, feu rouge à l'arrière. Possibles feux latéraux de lumière 
orangée.orangée.



    

A retenir A retenir  : :
- La randonnée ne relève pas des activités physiques nécessitant un encadrement - La randonnée ne relève pas des activités physiques nécessitant un encadrement 
renforcé. Les apprentissages spécifiques peuvent être conduits par l'enseignant.renforcé. Les apprentissages spécifiques peuvent être conduits par l'enseignant.
- L'emploi des téléphones portables ou de talkies-walkies est conseillé.- L'emploi des téléphones portables ou de talkies-walkies est conseillé.
- Une trousse de secours par classe ou par groupe est indispensable. L'enseignant se - Une trousse de secours par classe ou par groupe est indispensable. L'enseignant se 
munira des numéros de téléphone (école, service de secours...) ainsi que les fiches de munira des numéros de téléphone (école, service de secours...) ainsi que les fiches de 
renseignements particuliers relatifs à la situation médicale des élèves. renseignements particuliers relatifs à la situation médicale des élèves. 
- Respect de l'environnement.- Respect de l'environnement.

LA PREPARATION RESTE LA MEILLEURE DES SECURITESLA PREPARATION RESTE LA MEILLEURE DES SECURITES

- - Comptage fréquent des élèvesComptage fréquent des élèves
- Retourner sur le site quelques jours avant la randonnée afin de vérifier que le terrain - Retourner sur le site quelques jours avant la randonnée afin de vérifier que le terrain 

n'a pas changé...n'a pas changé...
- En cas de  transport sanitaire d'une personne mineure(pompiers,ambulance privée - En cas de  transport sanitaire d'une personne mineure(pompiers,ambulance privée 

envoyée par le 15), la règle demeure la suivante  : l'enseignant(e) ne peut pas envoyée par le 15), la règle demeure la suivante  : l'enseignant(e) ne peut pas 
abandonner sa classe. Les transporteurs ne peuvent pas légalement exiger la abandonner sa classe. Les transporteurs ne peuvent pas légalement exiger la 
présence d'un adulte accompagnant l'élève.présence d'un adulte accompagnant l'élève.



    



    



    



    



    



    



    

Faut-il manger ou boire au cours du  déplacement  ?

De l’avis du médecin de la petite enfance (Dr  Flandrin au cours d’un exposé), il n’est 
pas  nécessaire de manger . Si la sortie se  déroule le matin, on peut questionner  chaque 
enfant sur le fait qu’il ait ou non  déjeuné et lui donner quelque chose (de  préférence des 
sucres lents) avant de  partir.

Par contre, les enfants doivent boire  plusieurs fois pendant le déplacement.

Ne pas oublier les médicaments des élèves bénéficiant d'un PAI ou pour un enfant 
présentant un problème médical chronique.

file:///C:/Users/JCT/Documents/CPC%20EPS%20CHALON2%2021%2002%2012/Doc%20P%C3%A9da%20Actvit%C3%A9s/Randonn%C3%A9e%20Orientation/Anim%20Petits%20Marcheurs%202013/Brochure%20information%20sensibilisation.doc


    



    



    

Quelles distances ?Quelles distances ?

Evaluer les niveaux de pratique Evaluer les niveaux de pratique 
(Eléve promeneur suiveur, marcheur, randonneur, guide)(Eléve promeneur suiveur, marcheur, randonneur, guide)



    

Quelle module pour construire un tel projet ?Quelle module pour construire un tel projet ?
Quelles traces ?Quelles traces ?



    

Modules d'apprentissagesModules d'apprentissages



    



    



    



    



    



    

Quelles traces ???Quelles traces ???



    



    



    



    



    

Une vidéo...Une vidéo...

file:///C:/Users/JCT/Documents/CPC%20EPS%20CHALON2%2021%2002%2012/Doc%20P%C3%A9da%20Actvit%C3%A9s/Randonn%C3%A9e%20Orientation/Anim%20Petits%20Marcheurs%202013/Vid%C3%A9o%202%20ans%20MC%20Ptits%20Marcheurs%20ville.mpg


    

Des cartes



    

CYCLE 3



    



    



    

Une frise chronologique du projet



    



    



    



    

  

A Verdun sur le Doubs,
je me promène avec ma classe 

de Grande Section…



    



    



    



    



    

Sur quels thèmes ???Sur quels thèmes ???



    



    



    



    



    



    



    



    



    



    



    



    



    



    



    



    



    



    



    



    



    

Une mise en gardeUne mise en garde

Si le langage est bien au cœur des Si le langage est bien au cœur des 
apprentissages, il ne doit pas remplacer apprentissages, il ne doit pas remplacer 

l'action !l'action !



    



    



    



    

Balisage



    

Construire une boucle locale de randonnée.Construire une boucle locale de randonnée.
Objectif  : Objectif  : Réaliser un déplacement pédestre sur une thématique au choix en utilisant un Réaliser un déplacement pédestre sur une thématique au choix en utilisant un 

parcours existant ou en créant une boucle locale.parcours existant ou en créant une boucle locale.

Choix du thème(environnement, patrimoine, arts visuels, conte,...)Choix du thème(environnement, patrimoine, arts visuels, conte,...)

Elaborer à l'aide de logiciel (Géoportail/ Cartoexplorer) une boucle localeElaborer à l'aide de logiciel (Géoportail/ Cartoexplorer) une boucle locale

La construire et la vivre avec sa classeLa construire et la vivre avec sa classe

Réaliser une valise à mettre à disposition pour l'école ou les collègues de la circonscription Réaliser une valise à mettre à disposition pour l'école ou les collègues de la circonscription 
contenant  :contenant  :

le lieu de la randonnée, la carte ou le planle lieu de la randonnée, la carte ou le plan

le niveau, la distance à parcourir, le temps, le dénivelé, la nature du terrainle niveau, la distance à parcourir, le temps, le dénivelé, la nature du terrain

le descriptif de l'itinéraire avec les étapesle descriptif de l'itinéraire avec les étapes

le descriptif de chaque étape et les outils nécessaires à son animationle descriptif de chaque étape et les outils nécessaires à son animation

La sécurité et le balisage spécifiques à la randonnéeLa sécurité et le balisage spécifiques à la randonnée

les points remarquablesles points remarquables

les conseils éventuelsles conseils éventuels

les coordonnées de l'écoleles coordonnées de l'école

l'inventaire de la valisel'inventaire de la valise

Le plus  : documents numériques pour que le CPC puisse les mettre sur le site des IENLe plus  : documents numériques pour que le CPC puisse les mettre sur le site des IEN


	Diapo 1
	Diapo 2
	Diapo 3
	Diapo 4
	Diapo 5
	Diapo 6
	Diapo 7
	Diapo 8
	Diapo 9
	Diapo 10
	Diapo 11
	Diapo 12
	Diapo 13
	Diapo 14
	Diapo 15
	Diapo 16
	Diapo 17
	Diapo 18
	Diapo 19
	Diapo 20
	Diapo 21
	Diapo 22
	Diapo 23
	Diapo 24
	Diapo 25
	Diapo 26
	Diapo 27
	Diapo 28
	Diapo 29
	Diapo 30
	Diapo 31
	Diapo 32
	Diapo 33
	Diapo 34
	Diapo 35
	Diapo 36
	Diapo 37
	Diapo 38
	Diapo 39
	Diapo 40
	Diapo 41
	Diapo 42
	Diapo 43
	Diapo 44
	Diapo 45
	Diapo 46
	Diapo 47
	Diapo 48
	Diapo 49
	Diapo 50
	Diapo 51
	Diapo 52
	Diapo 53
	Diapo 54
	Diapo 55
	Diapo 56
	Diapo 57
	Diapo 58
	Diapo 59
	Diapo 60
	Diapo 61
	Diapo 62
	Diapo 63
	Diapo 64
	Diapo 65
	Diapo 66
	Diapo 67
	Diapo 68
	Diapo 69
	Diapo 70
	Diapo 71
	Diapo 72

