Formation pedagogique
Professionnelle 2013
Randonnee au cycle 1 et 2

Objectit : Marcher avec sa classe en lien
avec le patrmoinge; laidecouverte du
monde, la maitrse de la langue.






Eﬁmpétem:es a ﬂé\relupper dans Pactivité Randonnée

Competence A : Prendre des indices

Cycle 1

Cycle 2

® Se déplacer dansun secteur conm et arviver & un poit defini.
# Observer, sifuer, decrtre des élements remarquables surun terrain conmi

® Se déplacer avec une carte simplifiée identifier les pancipans symboles
# Observer, sitaer decnre des elEments remarquables

Competence B : Comprendre et s’approprier le milieu

Cycle 1

Cycle 2

® Adapter la marche a la nature duterrain
® Observer, situer, decnre des elements remarquable sur un ferrain conm

& Adapterla marche a la nature do termm
® Observer, simer, decnire des élements remarquable sur un terrain cormu

Competence C : Marcher longtemps (endurance)

Cycle 1

Cycle 2

o Mamcher surune distance donnes sans Btre essouffle

® Marcher 2 une allure résuhbere

Competence D : Se deplacer en groupe

Cycle 1

Cycle 2

# Bandonmer en se deplacant aver les autres dans un secteur comm
® Respecter les consignes de LAPER pieton Cyele 1

# Bandonner dans un groupe ef assumer une tache précise
® Bespecter lesconsgnes de 'APER piéton Cycle 2




PIEGES A EVITER

— Marcher pour marcher

— Realiser des sorties sans but

— Sortir 1 fois ou 2 et puis ne plus le faire a cause de I’hiver par exemple.

— Inclure la sortie dans un projet global qui inclut toutes les disciplines (Trop complexe).

— [dem mais dans le sens inverse. Reéduire son projet a une activite de marche.

En quoi cette démarche est peut étre valorisante ?

Pour I'enseignant :

— La démarche pedagogique est intégree au fonctionnement de la classe.

— Elle s'inclut facilement dans un projet d'€cole et peut renforcer la cohésion d'une équipe educative.

— Elle evite le caracterne routinier de certains apprentissages.

— Elle justifie la démarche de 'enseignant. C'est un elément de communication vis a vis des partenaires de l'école
Pour l'éleve :

— Les recherches et les rencontres sont pretextes a motivation.

— ILes situations donnent du sens aux apprentissages.

— Les enfants prennent du plaisir lors de l'activite et sont sensibilisés au gotit de I'effort.

— Les enfants peuvent communiquer avec leurs familles sur les projets en cours ou' les itineraites ou découvertes
observes.
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Quelques principes que l'on pourrait retenir :

— Chaque projet doit etre li€ au contexte (citadins ou ruraux...).
— Un correspondance entre des classes renforce la dynamique du projet.
— [Les chants apparaissent comme un rituel stimulant pour marcher.

— [Le dispositif doit permettre de concilier une alternance de temps de
deplacement et de temps de collecte d'informations.

— [1 est possible d'alterner des déplacements groupes sous la responsabilite de
l'enseignant et des moments d'observation dont la tache est prealablement
definie et encadres par des adultes(unite de liew avec possibilite d'intervention
rapide de I'enseignant).

— Utiliser des appareils photo-numeriques pour fixer la representation et les
pancours



Taux d'encadrement

sortie occasmonnels s0riie occssionnolie
ne dépassant pEs LENS nuido opEssANT oS Sortizs avec nerteefs)
ez horgires de classe horairas e classe

Sorfic reguliars
dle proximite

fdeplacameni - LU'enasignant - 1 acuite jusqu'a 16 eleves. - L'enaeignant + 1 aculis jusqu'n 18
Watarnelle <k ynite-: fahulle - 1.adulte 0ur 3 au-deld de 16, - 1.adulte pour B audet ce 16,

Leplacoment
Elamentairs

- U'enseignant + 1 soulie juaqu'a 30 eleves. - L'enzeignant + 1 aculte fasgu'a 20

-Le maitre seu - 1 adulte pour 15 au-delade 31 - 1 adulte pour 10 au-defads 20,

Vie colfective - L'enseignant - 1 adulte jizqu's 16 ééves. BAFA conseilie =t AFFS obligatoire pourfes sorties avec nutesis).
Matermelio -1 adulte pour B aw-dela de 16.

- L'ensergnamt + 1 aculte [zsqu's 20,
- 1 adulte pour 10 au-deldde 20.
-BATA ponseifié - AFPS chlipamire.

Vie colfective - L'enzeignant - 1 adulis pagqu's 30 2léves.
Elementaira -1 adulte pour 15 au-dela de 30

EFS k=T =T - Le maitre de la classe + 1 intervenant, qualifié ou benévole, agrée ou Un sutre enseignart jusqu'a 15.
Matorpelio - 1 intervenant, gualifié ou bénévole, agrée ou un autre enceignant pour & au-dela de 16,

EPs Bk - Le maitre de iz classe + 1 intervenant, qualifié ou pEnévele, agrée ou um auire enssignart jusqu'a 30
Elgmentairo - 1 iriervenant, gualifié ou bénévole, agréé ou un aube enssignant pour 15 ou-dela de 30

£PS encadremanrt - Le maitre de i3 clazsa + 1 intervenant, gualifie ou benévale, aorés ou ur gutre enssignart jusqua 12,
rafforca - Matorelie -1 irtervenant, qualiie ou bensvole, sarés ou Un sulre enssignant pour & au-dela de 12,

EPS gncodromont -Le maitre de 13 classe + 1 intervenant, qualifié ou bEnévole, durés ou un Autre enssignart jusqu'a 24.
renforsa - Elomentair -1 irtervenant, qualifié cu bénévole, agréé ou Ln autre ensaignant pour 12 au-deld de 24,

Taux spacifigue pour le |- Le maitre de 1a clasee + 1 intervenant, qualifié ou banévole, agréeé ou un autre enssignant jusqu'a 12,
cyclisme sur roulo -1 irtervenant, quatiiie ou benevole, sgreé ou un aoire enseignant pour § au-dela de 12

Aclivités sportivez nécessitanl un encadrement renfarce

Les activités physigues et aportives neceasitant un encadrement renforcs faisant appel cux techniques des sporis de montagne, du ski, de Fescalades ou de |'gipinisme, |2
acfivites aquatigues et subaquatiques, les actvites nautigues avec embarcation, le tir 4 larc, B VTT, e oydisme sur routs, les sporis egquestres, |es sporfs de combat, le
hockey sur glace, |3 spéléniogie(clasas et 1)

Activités physigues &t sportives qui ne doivent pas étre pratiquées a I'école primaire :
Lefir avec armes & feu, ies sporis agriens, |85 spors mecanigues (cette interdictor ne vise pas les gotivités lides & Féducation & la s&cunté routiére, en particulier su
moyen oe min-moies), B musculaton avec enplol de charges, Mhaltérophilie, Iz sp2léolegie {dasse 11l e: V), o descente de canyen, e wfting ef 1 nage en esu vive:




Regles de sécurité lors des déplacements pedestres
Code de la route(art R.412-34 et suivants)

Fonsi esTpretonsicircu antisol CMENt- oI EniSroup eMontors Anis e s
ORI ESTPIELONSICIECHI ANBENS FOUPE OLEEATIISE

- Circulation sur la droite de Ia chaussée dans le sens de leur marche

- En cas de marche en colonne par un, hors agglomération, circulation sur la
gauche de la chaussée (sauf risques et circonstances particulieres)

- Colonne < ou = a 20 metres, distance de S0 metres en les colonnes

- ILa nuit ou le jour en cas de visibilité insuffisante, signalement par feu blanc ou
jaune a l'avant, feu rouge a I'arriere. Possibles feux lateraux de lumiere
orangee.



A retenir :

- La randonnée ne releve pas des activités physiques nécessitant un encadrement
renforce. Les apprentissages spécifiques peuvent étre conduits par I'enseignant.

- IL'emploi des téléphones portables ou de talkies-walkies est conseillé.

- Une trousse de secours par classe ou par groupe est indispensable. I.'enseignant se
munira des numéros de téléphone (école, service de secours...) ainsi que les fiches de
renseignements particuliers relatifs a la situation medicale des éleves.

- Respect de l'environnement.

- Comptage fréquent des éleves

- Retourner'sur le site quelques jours avant 1a randonnée afin de veérifier que le terrain
n'a pas change...

- En cas de transport sanitaire d'une personne mineure(pompiers,ambulance priveée
envoyeée par le 15), Ia regle demeure la suivante : l'enseignant(e) ne peut pas
abandonner sa classe. LLes transporteurs ne peuvent pas légalement exiger 1a
présence d'un adulte accompagnant l'éleve.



E QUE JE DOIS SAVOIR LORSQUE JE MARCHE EN GROUPE AVEC MA CLASSE

Te signale I'opproche de véhicules
i |"avant ou a 'arriére du groupe.

J'ai des chaussures de sport
confortables.

Je fais attention aux véhicules qui circulent
sur lo route - je marche bien sur |2 bord, sans<
Taire d'écart

| Pour fraverser une route,
J'ottends le signal de lo maitresse. |

Je marche a 'allure du groupe.
=ons laisser d'espaces.

Si je suis entéte do groupe. je
m'arréte a chague carrefour.

Quand je suis piéton...

Cycle 1

En ville, je reste bien sir le possage pour piétons.

Enecton AdEiemiges 38 SEine BTLo= - MY




E QUE JE DOILS SAVOIR LORSQUE JE MARCHE EN 6ROUPE DANS LA RUE

J€ marche ou milieu dutrothoir
,‘F” R le h‘?"d- Je fois attention o aufres pigtons.

T'écoute ef je m'arrére ensécurite
pour observer si j'entends un bruit,

Tene joue pas sur fe frotteir,

j& ne bouscule pos les comarades. Je traverse surle

passage pour piefons.
v

\Avant de froverser, e rE.gﬂl;ﬁE. a
gauche et 4 droite:

i Je fraverse en marchant d'un bon pas. SONS Courir, |

Je sais repérer un danger &t dire
pourguoi c'est dangereux,

Quand je suis piéton...
Cycle 2 [ Pegiection Acaailgue UE SaBne efL ol - Wal d




Je COI‘IH"&IS Ies Panneaux

{:} Passaga pour pigtons.

() Endruit fréquentz par les enfants.
:’:} Danger particules

() Interdit aux piétons.

() Acces Interdit aux piétons.

(") Chemin obligatoire pour piétons.
() Interdiction de courir.

{_) Passage pour pigtons.

() Endroit fréquents par les entants.
O Danger particuléer,

{:I imterdit aux piEtons.

() Acces interdit aux pidtons.
D Chemin obligatoire pour pigtons,
() interdiction de courir
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Faut-il manger ou boire au cours du déplacement ?

De I’avis du médecin de la petite enfance (Dr Flandrin au cours d’un expose), il n’est
pas nécessaire de manger . Si la sortie se déroule le matin, on peut questionner chaque
enfant sur le fait qu’il ait ou non d¢jeune et lui donner quelque chose (de préference des

sucres lents) avant de partir.
Par contre, les enfants doivent boire plusieurs fois pendant le déplacement.

Ne pas oublier les meédicaments des €leves bénéficiant d'un PAI ou pour un enfant
présentant un probleme médical chronique.



file:///C:/Users/JCT/Documents/CPC%20EPS%20CHALON2%2021%2002%2012/Doc%20P%C3%A9da%20Actvit%C3%A9s/Randonn%C3%A9e%20Orientation/Anim%20Petits%20Marcheurs%202013/Brochure%20information%20sensibilisation.doc

JE PREPARE MON SAC

&7 11 fait chaud

une casquette

un tee-shirt.

des chaussettes de rechange.
ma bouteille d’eau pleine.
un fruit,
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un tee-shirt de rechange.

des chaussettes de rechange, _
un vétement de pluie. :
ma bouteille d’eau pleine.

un fruit.

Pour prendre des notes j’ai besoin :
- d’un crayon a papier aiguisé.
d’une feuille de notes et
d’un support rigide.
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Quelles distances ?

_ MATERNELLE ELEVENTAIRE CYCLE 2

Environ 1 Skm

Lors de la premiere séarce, chotsir ue tEﬂj.r'.'i aJIer rstonr, | Lorsce L: PEMIEse s2ance, caoisir L E&J:t a_ler-rﬂt-:m, fare
faire demi-tour aprés 15 ma de marche et evaluerla demi-tour apres
distarc= parzowue 20 mn de marche et éveluer la distance percourne

EVE ure
e o s
% 3ddkn 1h30 ma a2 hewrse
Zeas 1 250

HEyaluer les niveaux de pratique

(Eléve promeneur suiveur, marcheur, randonneur, guide)



Quelle module pour construire un tel projet ?
Quelles traces ?
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Objectif rando

Education physique et sportive

Projet proposé par |'équipe EPS de [Eure

en partenariat avec :
- L'inspection académique de I'Eure
- Le Conseil général de I'Eure
- TUSEP 27

Année scolaire 2009 - 2010




Cycle 1 Pour entrer dans I'activité Compétence(s) : A

LE CACHE OBIJET

Bui -
= Indigiier & 1m eamarede ol abjet 8 otd enche
= Reronver un ﬂﬂ:jul a partir des irdicatinns donndes par un comarnde

Conditions d'exécution :

Lo sitontion ed proposée dons un promiter temps duns [ classe. Un enfant cache
un abyet. 1l im:[iqun: ensuite o un camarade |'endroit o 1l 8 cte drsszmuls,
Le comorpde o portir des indeotons donnses don le rowsever

Durée :
15 mirmitcs

Criteres de véuvisile ;

Les aformasons données sunt precises ot devmient permete de oouver
I"ohijet.

Yarkanies

= Proposer I"activite dans 1o salie de jeu., dans Mécole ou dons laeour de me-
criation,

- Froposer I activite en conshtunn! des équipes de £ ou de 5 eleves

= Proposer de dissimuler des objets de tailles différentes (une balle. un bal-
lon, un cfne, un cercesn )

- Proposer une lerminologie précise pour cacher objer (soos e tapis vent, 4
cOlE de )




Cycle | Pour entrer dans I'activité

Compétence(s) :A-D

JONATHAN LE GOELAND

But:
= Effeciver un parcours on savint les jalons gocrocnes reguberomaent 1o forg
dir parcours ef les tléches placees an sol lors des changements de direction

LConditions o execution

Lin parcoons dans g mabiew comu (Courd ecole, parc,... pivec des jalons pla-
ces regulicrement o des léches posess sur le sol lots des changoments de di-
rection es| instollé,

Les snfanis sont répartis er groupes de 3 ou 4 (sans adultes). Les groupes
s'échelonren:,

Consigries :

= 1" femps : Pardemi classe( ] greupz ave 'ATSEM — | groupe avec la mai-
tresse) ef de manére échelomnée, nows partons sur le circut. Nous devons
suivre les indications rencontrées (jaloas et féches) pour effectuer laboaclz,
L adulte insistera sur ln significatior des indices (julons e flaches] et laisser
une lorge place d o parole de I'enfant.

= 2*= tgmps | Par groupe de 3 ou 4, les éléves patent sor 1z méme craul sans
acultes

Remuargues :

L' enseiznznt nsstera sur la régle de séoumic & respecier w rester ensemble »
durant fou! le parcoors |

2ime tomips ¢ Cette séince sera proposce " idemigue, puis legtrement modi-
fike plasieurs fois,

Duorée

Criwres de réossie :
Les Eléves om saivi le pareours,
Les Gléves ont marchd ensemble.

Variantes :

U fere vener le percours legerement en le rallongcant oo er le complexi-
fuam [ de pius e plus elorEna),

Saeeeve o LA il la Laire




C}’C le 1 Pour apprendre el progresser

Compétence(s) tA-B

LE PEILLIT POUCETL

Bat
Placer cu sol les léches comme s la photo.

Conditions d"exécation :

L classe est paragee oo 2 proypes: aves un adulte par groupe.

Un crrcuit dans un parc proche de ecole présentant des choix de directions
possibles est previe

Un mineraire =5t propasé et une photo est prise & chague erotsement,

Sur la phowo est msérée une fléche qui indigue la direction a prendre.

Consienes =

"Wous partes sur le eireuit. A chague eroisement, vous placez av sel la Déche
dans le meme sens gue sir 1 photo, Le choix du swide est validé, sur place,
par 'adulte e les eléves. A chaque cmisement, vous changez de o flecher »,

Durée :
3 445 mmutes

Criteres de réussite ;
1 22 Moy piwviennent 4 placer cormertement les Aeches

Vartmnies :
I o movmbe de cinmats © e nemhne de changemens o drection, I Fegueneon
dre I"fehanze des miles

Sepprre 04 oo do Ligire,




CYCIE 2 Pour entrer dans Machaté

Compétence(s) : A

JEW DES

CIRCUILTS

[T IS
= B¢ déplacer d'une base 4 une antre en suivant un chomin passant par des
point precis.

Comditions d'vxecution ;
Lo cleves agissent seuls vo pau Ggquigres de 2o 3,

Liewux :
Drans one grande salle, 1a cour de Vécole, le stade

VEmtéried :
Des corcemux ou cos plets de couleurs diftérénts.

Critéres de réussite :
Attemnidre I prrivée sans oublier ene senle abases.

Consiznes 3
Choisis ume eouledr el rjoins armiée er passant par toutes les « base s de
cetie couleus Tu ne dois pas counr.

Variantes ;

+ [mpager le retour an depart par le méme chemm.

« [mposer {e retour ao depart surune coalewr différente.

* Por ceux ; le premier v se placer dans I matsone le deuxieme ¢ mejont et
ainst de suite. Imverser les rile au retour. Alterner un tour sur dens,

» Trewwer plitsieims iAnemaines pessitles 8 porte d'ome consgne (e shemmn
le= pls erwirt par exemple).




Quelles traces 2?77















ne video...

RANDONNEE
ENFANTS DEL'ECOLE
AFFICHACE PROVISOIRE
NE PAS ENLEVER SVP



file:///C:/Users/JCT/Documents/CPC%20EPS%20CHALON2%2021%2002%2012/Doc%20P%C3%A9da%20Actvit%C3%A9s/Randonn%C3%A9e%20Orientation/Anim%20Petits%20Marcheurs%202013/Vid%C3%A9o%202%20ans%20MC%20Ptits%20Marcheurs%20ville.mpg




FICHE«: Butocnomie et Connaissances o

CYCLE 3

PrEndrs 0as InTomalio ns & iger, 55 TENE simer
SITVERST namen t UtiEseT oas oullis de muidag

- FEATPEINSS COMEpieTs
== pe] - I MeEancey ]

Temgs H
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Bozition: Crozll = et cette mdicstion T
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Une frise chronologique du projet
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A Verdun sur le Doubs,
je me promene avec ma classe
de Grande Section...
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Sur quels themes 7727
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Balade dams les jardin de Chalon

Distomce : 6 K

Duréa : 2 Hewrss

Parcours M52 Ea
[ ¥ W

Difficults : i e
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BALADE « AU FIL DE L'EAU =
Parcours N°I

+| Distance : 5 Hm

Durde .1 Heure 30

Promerade Ste. Maria

Y

CHALON-
SUR-SAUNE

Rl il i




Sculpure OL Towr du Poyennd Conservatoine de musigue Squuee des Anciens
Esplunade Michel Allex Combuttnts

Esplunade Sante Marie

Sqoare Georges Nouelle




35. CHALON-3ur-SAONE (Sadne-et-Loire) — Le Canal du Cenitre =& fetant dans la Sadne
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CHALON-sur-SA0KE — Place de Braune

Pute=lnt




.Ifﬁr l’f 3 .';-. 1 :

S A
-
e

B % :J‘
1"“‘1 Ii
K
]

Y
')

e
e,

=,

&
e =

{ 25




Une mise en garde

Sl le langage est bien au ceeur des
apprentissages, Il ne doit pas remplacer
Faction !



Travall sur le codage
Asspcier photos =t patcours
Flacer des photos sur une cane

Faire un schéma de ce que [ on voit, proposer une 15 gende, proposer ce travail 3 ur antre groupe
Utihser la carte pour noter des elémernts remarquatles

Travail sur le ressenti. les emotions des éléves
Lz reglette des emotions

Modes de suidagss

- photos {lechées -toad-book
-avie - photos fléchees
- jalonnage - jalcrnags

- plan fiouratif

Crammed de rile (repemeninfoe den cmafons)
& TUT 2 carnet de route, e code 1 direction prise
A ehacm des carefaurs reperés d'un nem. d'une
lette, dun MEmdra}

II tout droit
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Feuille de prises d'informations




Balisage

RANDONNEE
ENFANTSDEL'ECOLE
AFFICHACE PROVISOIEE
NE FAS ENLEVER 5VF




Construire une boucle locale de randonnée.

Objectif : Realiser un deplacement pedestre sur une thematique au choix en utilisant un
parcours existant ou en creant une boucle locale.

Choix du theme(environnement, patrimoine, arts visuels, conte,...)
Elaborer a I'aide de logiciel (Geoportail/ Cartoexplorer) une boucle locale
LLa construire et la vivre avec sa classe

Réaliser une valise a mettre a disposition pour I'école ouiles collegues de la circonscription
contenant :

le lieu de |la randonnée, la carte ouile plan
le niveau, la distance a parcourir, le temps, le denivele, la nature du terrain
le descriptif de l'itinéraire avec les etapes
le descriptif de chague étape et les outils nécessaires a son animation
La securité et le balisage specifigues ailairandennee
les points remarnguables
les consells eventuels
les coordonnees de |'école
I'inventaire de la valise
Le plus : documents numerigues pour que le CPC puisse les mettre sur le site des/ IEN
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