
L'athlétisme au cycle 2



Références aux Instructions officielles :

Pour résumé :
Il s'agit de réaliser une performance que l'on peut mesurer mais aussi 
comprendre les déterminants de l'action...

PRODUIRE
ENTRETENIR
RESTITUER

de l'énergie à travers des activités de courses, sauts 
et lancers.



COURIR

CP CE1



SAUTER

CP

CE1



LANCER
CP

CE1



Choix pédagogiques : 

➔Des situations pour se mesurer et se positionner dans un dispositif 
d'apprentissage

➔Prendre plaisir lors de l'activité

➔Mesurer les effets sur son corps

Importance du balisage pour une installation claire et lisible des dispositifs



Au cycle 2, il s'agira d'avoir une approche basée sur l'éducation corporelle 
de l'élève...



Un référentiel de comparaison

Des progrès attendus



Démarche et organisation pédagogique

➔Proposer un échauffement et l'adapter à la nature des situations vécues.

➔Optimiser l'activité des élèves en privilégiant le travail en ateliers : ateliers de 
nature différente ou atelier de la même famille d'activité . 

➔Donner des rôles différents aux élèves : observateur, chronométreur, starter, 
juge...

➔Aider l'élève à mesurer sa performance et ses progrès (fiche passeport, 
barèmes...).

➔Proposer des situations d'apprentissages ludiques et de remédiation... Nous 
ne sommes pas toujours dans la mesure de la performance.

➔Organiser 2 cycles d'activités (1 en début d'année et 1 en fin d'année au 
regard de la densité des activités à étudier et des conditions climatiques).

➔Evaluer non seulement de la performance mais aussi des progrès accomplis.



Se mesurer à l'autre...

Se confronter avec des élèves de niveaux proches...
Maintenir l'incertitude quant à l'issue du résultat en jouant sur les 
paramètres (course départ assis, allongés, accroupis, obstacles...)

Se confronter avec des élèves de niveaux différents...
Maintenir l'émulation en donnant à chacun la possibilité de réussir 
(cartes coup d 'éclat, cartes coup de pousse)



Découvrir...

L'objectif immédiat ne sera pas la performance mais plutôt la découverte de 
sensations nouvelles et prendre plaisir dans l'activité... Jeux athlétiques.



Comment évaluer la performance de l'élève ???



Des outils...









Différencier le record de la zone de performance...



Un lien inter-disciplinaire indispensable



Quelques conseils ou réflexions :

Course de vitesse :
On va développer la capacité à réagir à un signal(visuel, auditif, sonore...
Signal classique : A vos marques...Prêt...Partez...

Course de haies :
Elles doivent être abordées comme des courses de vitesse. Cela implique 
de commencer en plaçant simplement une haie ou un obstacle sur le 
parcours afin de favoriser un franchissement  à pleine vitesse. Ensuite, on 
rajoute des haies : prévoir des intervalles avec 6 à 8 appuis entre les 
haies.
Hauteur de la haie : environ la hauteur du genou de l'élève.
Jouer sur les intervalles et la hauteur des haies permet d'adapter les 
parcours aux élèves.







Les courses d'endurance :
Elles doivent permettre de se rendre des effets de l'activité sur son 
corps...
Les situations doivent permettre de connaître en direct son allure 
et/ou la durée de sa course... ce qui impose une mesure du temps, un 
balisage précis et un relevé pour arriver à se gérer.
  

Les courses de relais :
Il s'agit d'amener collectivement et à pleine vitesse un objet qui ne doit pas 
tomber.
Au début, le signal venu de l'arrière n'est pas forcément une partenaire 
(ballon qui roule...). Varier les objets transmis... 







Le saut en longueur :
On peut utiliser un tremplin, 2 plots surmontés par une barre,.
Il nous faut baliser une zone de réception et une zone d'impulsion ou 
d'envol...

Le mutibonds :
Travail très intéressant pour la coordination des mouvements (cerceaux au sol 
avec consigne GD GD GD ou DG DG DG ou plus complexes...
Possibilité d'utiliser des haies avec alternances des pieds d'appuis...
Les enchaînements sont silencieux... le genou tire le haut du corps... le sauteur 
est équilibré au cours de ses actions.

Le saut en hauteur :
Utiliser sa vitesse de course d'élan pour franchir un bond la plus grande 
distance vers le haut...
L'impulsion doit avoir lieu le plus près possible du premier poteau... 







Les lancers :
Il est impératif de les sensibiliser aux règles de sécurité.
Faire lancer les droitiers à droite, les gauchers à  gauche...
Travailler  avec des objets lestés différents ou des balles ou des 
cerceaux …
La ou les cibles doivent être matérialisées.
Placement des pieds : Si je suis droitier, mon pied gauche est sur la 
ligne du lancer...
Equilibre du lanceur : Lancer à partir d'une poutre sans chuter au 
sol.
 



La trajectoire idéale du javelot...
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Une pédagogie basée sur le jeu...
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